
dal 29 maggio al 4 giugno 2017
Durante tutta la settimana della move week l’Associazione AiFOS 
propone a tutti i propri associati sul territorio Nazionale una attività di 
sensibilizzazione ai corretti stili di vita attraverso l’utilizzo delle scale in 
alternativa all’ascensore come buona prassi per contrastare la sedentarietà 
della vita moderna.

 Iscriviti alla“Move WeekItalia” dal sitoitaly.moveweek.eu

Aderisci a
ll’inizi

ativa!

musica per il nostro benessere
USIAMO LE SCALE, 


